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2020年东莞市第六高级中学体育特长生（健美操类）
招生章程
东莞市第六高级中学是2010年设立的全日制公办普通高中（简称“东莞六中”），市教育局直属学校，省一级学校，由百年名校、广东省国家级示范性普通高中东莞中学协办。学校秉承 “对每一位学生的终身发展负责”的办学宗旨以及“自主、和谐、共同发展”的办学理念，践行“臻善致远”的校训，营造“正德正行”的教风和“勤勉慧学”的学风，以建成与社会发展相适应的、能与世界先进教育对话的优质学校为目标，努力打造平安校园、健康校园、绿色校园、书香校园、数字校园、人文校园。
学校致力于推进素质教育，积极举办各种艺术节、体育节等传统活动，今年我校将招收健美操特长生，将“健美操”、“艺术体操”、“啦啦操”、“爵士街舞”等艺体项目发展为我校特色品牌。为学生创设个性化的发展平台，同时为丰富学生校园文化生活增添色彩。我校接下来建设1000多平米“艺体综合馆”，拥有专业竞技健美操比赛板、艺术体操、啦啦操、爵士街舞专业训练场馆。
一、招生计划
计划招收健美操特长生5人（男女不限）
 二、报考资格
考生在初中阶段必须参加学籍所在地市级以上人民政府、教育部门、体育行政部门和中国中学生体育协会、或与广东省学生体育联合会、东莞市中小学体育联合会同级别、同类型单位主办的比赛，成绩符合A类或B类资格条件。 
1.A类资格
符合以下条件之一： ①获得国家二级运动员以上等级（含二级）；②在省级以上比赛竞技类项目中获得前八名；③在市级比赛竞技类项目前四名。
 2.B类资格
符合以下条件之一：①获得国家三级运动员证书；②在市级比赛中获得前八名。 

(符合A类报考条件可根据自己实际情况降组选择B类考核内容)
三、入围条件
A类入围的考生，其专项测试成绩必须达到60分（含）以上。
B类入围的考生，其专项测试成绩必须达到60分（含）以上。
四、报名注意事项
报名时一定要注明自己比赛时擅长的项目，如竞技项目或啦啦操或艺术体操或舞蹈，我校将严格按照考生报考项目进行考试。
五、专项测试内容
（一）考试内容
A类：①年龄二组规定/自选套路（男单、女单、混双、三人、五人均可）
      ②难度测试（每组任选一个）：
A组：直升飞机成纵劈腿/文森
B组：分腿支撑转体720°/分腿高直角支撑转体720° 
C组：屈体分腿跳/剪式变身跳转体180° 

D组：搬腿转720°/无支撑依柳辛成垂地劈腿 

③技巧（从以下技巧选三个）
侧空翻、后手翻、前手翻、腱子、鱼跃前滚翻
④素质：控倒立俯卧撑、提倒立、悬垂支撑收腹举腿、三面叉 
B类：①自选成套测试（健美操、艺术体操、啦啦操、舞蹈均可）    
      ②难度测试：
A直升飞机成纵劈腿/文森  B分腿支撑转体360°/分腿高直角撑
         C屈体分腿跳   D依柳辛成垂地劈腿/搬腿转360°
         E四次连续垂地高踢腿     F跨跳/大跳/反胯跳 
③技巧测试（ 从以下技巧中任选3个）：侧空翻、后手翻、前手翻、腱子、后软翻、前软翻、侧手翻（尽量靠前做）
 ④素质测试
30秒俯卧撑 30秒两头起  30秒团身跳  三面叉  搬腿平衡 
（二）考试方法
（1）执行2017-2020年中国健美操协会审定最新《健美操竞赛规则》。
（2）每名考生自备一套成套参加考试；请自备考试音乐U盘或播放器（另外请用优盘备份电子版MP3格式音乐），到考场后交给主考老师；专项测试须着比赛服。场地：12×12米，报考A类资格考生时间：1分20秒±5秒，报考B类考生成套时间：1分05秒±5秒。
（3）A类考生难度测试，技巧测试，成套测试，素质测试；
     B类考生难度测试，技巧测试，成套测试，素质测试，个人形象。
（4）除难度、技巧测试外，每名考生只有一次考试机会。
(三)评分标准
A类难度测试：
	序号
	难度
	难度分值
	备注

	1
	直升飞机成纵劈腿/文森
	4/5
	选其一

	2
	分腿支撑转体720°/分腿高直角支撑720°
	5/7
	选其一

	3
	屈体分腿跳/剪式变身跳转体180°
	4/6
	选其一

	4
	搬腿转720°/无支撑依柳辛成垂地劈腿
	5/6
	选其一


A类技巧测试：
	序号
	技巧名称
	分值
	备注

	1
	侧空翻/后手翻/前手翻/腱子/鱼跃前滚翻
	6/5/5/4/4
	选择其中三个（尽量往前选择），可三个技巧连做，流畅性可加1分。


A类成套测试：
	序号
	成套内容
	分值
	备注

	1
	年龄二组规定套
	40
	选其一
	严格按照中国健美操协会审定最新《健美操竞赛规则》打分

	2
	年龄二组自选套
	40
	
	


A类素质测试：
	序号
	素质测试
	分值
	备注

	1
	控倒立俯卧撑
	4
	可靠墙或辅助

	2
	提倒力
	6
	10个满分

	3
	悬垂/支撑收腹举腿
	5
	选其一

	4
	三面叉
	5
	垫高30公分以上


B类难度测试：
	序号
	第I类难度
	分值
	第II类难度
	分值

	1
	直升飞机成纵劈腿/文森（选其一）
	4/5
	四次连续垂地高踢腿
	4

	2
	分腿支撑转体360°/分腿高直角撑（选其一）
	4/5
	跨跳/大跳/反胯跳 （选其一）
	4/4/6

	3
	屈体分腿跳
	4
	屈体分腿跳 
	4

	4
	搬腿转360°/依柳辛成垂地劈腿（选其一）
	4/5
	搬腿转360°/依柳辛成垂地劈腿（选其一）
	4/5


附：选择竞技健美操成套测试考生只能选择第I类难度。啦啦操、艺术体操等套路考生根据自身条件可选择第I类难度或第II类难度。每类根命组选择其中一个测试，不能跨类或跨组选。
B类技巧：
	序号
	技巧名称
	分值
	备注

	1
	侧空翻/后手翻/前手翻/腱子/鱼跃前滚翻/后软翻/前软翻/侧手翻
	6/5/5/4/4/3/3/2
	选择其中三个，尽量靠前选择。


B类成套：
	序号
	成套内容
	分值
	备注

	1
	竞技健美操/大众/啦啦操/艺术体操/舞蹈
	40
	可任选一套，严格按照规则打分。


B类素质：
	序号
	素质测试
	时间
	分值
	备注

	1
	俯卧撑
	30秒
	3
	俯卧撑下降到最低点，胸离地面不得高于10厘米

	2
	两头起
	30秒
	3
	双腿伸直并拢，腹部与大腿折叠尽量垂直地面

	3
	团身跳
	30秒
	3
	上体直立，大腿尽量贴靠腹部

	4
	搬腿平衡
	5秒
	2
	前搬腿3秒转侧搬腿2秒 

	5
	三面叉
	
	4
	双腿充分左右分开成180°


B类形象分：
	序号
	指标
	分值
	备注

	1
	身高                                                                                                                                        
	10
	参照《国家学生体质健康标准》

	2
	体重
	
	

	3
	体形姿态
	
	


(四)评委打分
考试采用五名评委评分，评分时分别去掉一个最高分和最低分，取中间三个成绩的平均数。
体育特长生报名登记表
学校：                         准考证号：             
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	相片

	民族
	
	身高（cm）
	
	体重（kg）
	
	

	联系电话
	
	户口所在地
	
	

	报考项目
	

	最好成绩、名次
	
	运动等级
	

	初中阶段主要运动经历、参加比赛成绩名次
	运动会名称
	比赛时间、地点
	运动成绩
	名次

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	在读学校报考资格审查意见
	年   月   日（盖章）

	招生学校意见
	测试成绩及名次
	

	
	年   月   日（盖章）
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